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Wedstrijdkalender 2025–2026 (kampioenschappen) 
voorbereidende nota voor werkgroepbespreking 

Inleiding 

In het voorjaar van 2025 werden binnen de Vlaamse ZwemfederaƟe – in overleg met de FFBN en de 
KBZB – duidelijke uitgangspunten vastgelegd voor de herstructurering van de wedstrijdkalender in 
het compeƟƟezwemmen. Deze uitgangspunten werden gecommuniceerd via onder meer een 
PowerPointpresentaƟe en een begeleidende nota, die in dit kader opnieuw als bijlage zijn 
toegevoegd. Ze vormen het fundament voor het vernieuwde kader dat de federaƟe voor ogen heeŌ. 

In de eerste fase van het proces werd beslist om de bestaande kalender tot en met 31 december 
2025 ongemoeid te laten. Concreet betekent dit dat alle wedstrijden tot die datum doorgaan op de 
eerder vastgelegde momenten. Tegelijk willen we al enkele elementen en principes uit de nieuwe 
visie voorzichƟg implementeren in bestaande wedstrijdconcepten. In deze nota lichten we toe om 
welke elementen het gaat en op welke manier we die concreet willen toepassen. 

Op basis van de vooropgestelde uitgangspunten én de ontvangen feedback vanuit de werkgroep en 
het bredere veld, werd een reeks voorstellen uitgewerkt. Deze nota bevat de keuzes die we als 
Vlaamse ZwemfederaƟe op dit moment effecƟef willen doorvoeren. Daarbij is er in bepaalde 
gevallen bewust voor gekozen om feedback slechts gedeeltelijk of niet op te nemen. Waar dat het 
geval is, zullen we Ɵjdens de werkvergadering van zondag de achterliggende moƟeven en 
afwegingen uitgebreid toelichten. 

Deze nota dient als inhoudelijke leidraad voor die bijeenkomst, met als doel tot verdere afstemming 
en verfijning van de voorgestelde structuur te komen. 

Uitgangspunten van de vernieuwde wedstrijdkalender 

Onderstaande uitgangspunten vormen de basis voor de opbouw van de nieuwe wedstrijdkalender. 
Ze sturen de keuzes aan in de wedstrijdconcepten, de wedstrijdbepalingen en de invulling van het 
seizoen voor alle leeŌijdsgroepen en prestaƟeniveaus. Elk voorstel dat in deze nota wordt 
besproken, is dus rechtstreeks terug te voeren op één of meerdere van deze uitgangsprincipes: 

1. Doelma gheid en structuur – Een logische kalender met duidelijke periodes voor training, 
voorbereiding en compeƟƟe. 

2. Samenhang provinciaal, regionaal en na onaal – Vermijden van overlappingen en zorgen 
voor doorstroming. 

3. Combina e van breedte- en topsport – Wedstrijdkansen voor iedereen, met aandacht voor 
prestaƟegroei. 

4. Inclusiviteit en diversiteit – Toegankelijk voor alle leeŌijden, niveaus en ook para-
zwemmers. 

5. Interna onale aanslui ng – Structuur die aansluit op EYOF, EJK, WJK, EK onder 23 en OS. 
6. Evenwicht tussen belas ng en rust – Zorgen voor afwisseling tussen intensieve wedstrijden 

en herstelmomenten. 
7. Kwaliteit en professionaliteit – Wedstrijden volgens duidelijke normen en criteria, met inzet 

van gekwalificeerde officials. 
8. Innova e en duurzaamheid – Inspelen op nieuwe trends en het beperken van 

reisbewegingen. 
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9. Toegankelijkheid – Wedstrijden worden geografisch gespreid en houden rekening met de 
kost voor deelnemende verenigingen. 

 

Wedstrijdkalender 2025–2026 

DEEL 1: GEKENDE KALENDER MET ENKELE WIJZIGINGEN  
(1 SEPTEMBER – 31 DECEMBER 2025) 

1. Provinciale kampioenschappen 25m-bad 

 Datum: 11–12 oktober 2025 

 Toela ngsvoorwaarden: 
o Inschrijvingen zijn mogelijk op basis van prestaƟes geleverd in de periode januari 

2024 tot aan de uiterste inschrijŌermijn, die ongeveer 2 à 3 weken voor het 
kampioenschap zal liggen. 

o Voor jongens en meisjes van 11-14 jaar, toelaƟngsvoorwaarden: Provinciale 
Kampioenschappen | Vlaamse zwemfederatie. 

o Voor zwemmers vanaf 15 jaar zijn er geen toelaƟngsvoorwaarden, tenzij een regio 
op basis van organisatorische haalbaarheid beslist om met limieƫjden te werken. 

 Programma: Het volledige Olympische programma wordt aangeboden, met uitzondering 
van de 800m en 1500m vrije slag. Voor deze afstanden wordt een afzonderlijk Provinciaal 
Kampioenschap georganiseerd. De organisaƟe kan ook interprovinciaal worden opgezet in 
samenwerking met de Vlaamse ZwemfederaƟe. 

 Beloning: Ɵtels/medailles per leeŌijdsjaar per afstand/slag per leeŌijdsjaar van 11 tot 14 
jaar, daarna per categorie: 15 – 16 jaar/ 17+ 

2. Provinciale kampioenschappen lange afstand 

 Datum: periode tussen PK korte baan en BK lange baan (sommige regio’s werken samen). 

 Toela ngsvoorwaarden: Geen. 

 Programma: 800m en 1500m vrije slag voor dames en heren. 

 Beloning: Medailles per afstand en per leeŌijdscategorie. 

3. Belgisch kampioenschap korte baan 2025 

 Datum: 14–16 november 2025 

 Toela ngsvoorwaarden: 
Werken met twee prestaƟeniveaus: 

o A-limiet: geeŌ recht op deelname. Deze limiet wordt bepaald op basis van prestaƟes 
uit vorige ediƟes en de bezeƫngsgraad van ongeveer 70% van de beschikbare 
plaatsen. 

o B-limiet: biedt kans op deelname als aanvulling op de resterende 30% van de 
reeksen. Deze limiet is ruimer en komt ongeveer overeen met 130% van de 
bezeƫngsgraad. 

o Buitenlandse zwemmers en jongeren kunnen enkel deelnemen indien zij voldoen aan 
de A-limiet. 

 Programma: Volledig Olympisch programma. Reeksen en finales (A- en eventueel B-finales 
bij voldoende deelname). De A-finale is open voor alle zwemmers; de B-finale is exclusief 
voor Belgische atleten. 
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4. Vlaams Jeugd Kampioenschap korte baan (11–14 jaar) 

 Datum: 15–16 november 2025 

 Toela ngsvoorwaarden:  
Wijziging t.o.v. vorige seizoen (al in lijn met vernieuwde wedstrijdconcepten). 

o 11-12-jarigen: som van punten behaald op 50 vl/100 rg/100 ss/100 vs (vorig jaar 
limiet op 200 ws en/of 400 vs) 

o 13-14-jarigen: som van punten behaald op 100 vl/100 rg/100 ss/100 vs/200 ws (vorig 
jaar limiet op 200 ws en/of 400 vs) 

 Wedstrijdverloop: Er wordt gewerkt met een allround klassement waarbij de drie beste 
prestaƟes meetellen in het totaalklassement. 

o Voor de leeŌijdsgroep 11–12 jaar geldt: 2x 50m + 2x 100m. De top 8 op basis van de 
drie beste resultaten zwemt de finale 200m wisselslag. 

o Voor de groep 13–14 jaar geldt: 1x 50m + 2x 100m + 1x 200m. Ook hier zwemt de 
top 8 een finale 200m wisselslag. 

5. Vlaams Jeugd Kampioenschap Jeugd 3 (15–16 jaar) 

 Datum: 22–23 november 2025 (onder voorbehoud van een organiserende vereniging) 

 Toela ngsvoorwaarden:  
15-16-jarigen: som van punten behaald op 100 vl/100 rg/100 ss/100 vs/200 ws 

 Wedstrijdverloop: Er is sprake van een ‘fixed’ programma met een beperkt aantal reeksen. 
De sessies worden opgezet met een beoogde duur van 2u30–3u00. Er is enkel een A-finale 
voorzien. 

 Beloning: Medailles per afstand, per leeŌijdscategorie. 

DEEL 2: VANAF JANUARI 2026 – MEER IN LIJN MET DE UITGANGSPUNTEN 

1. Provinciale kampioenschappen 50m-bad 

 Datum: 11–12 oktober 2025 

 Toela ngsvoorwaarden:  
o 11-12 jaar: reglementair de volgende afstanden gezwommen hebben 50 vl/3 x 100m 
o 13-14 jaar: reglementair de volgende afstanden gezwommen hebben 4 x 100/ 200 

ws 
o 15-16 jaar: reglementair de volgende afstanden gezwommen hebben 4 x 100/ 200 

ws 
o Voor 17+ jaar gelden opnieuw geen limieten, tenzij een regio beslist om op basis van 

organisatorische haalbaarheid in te grijpen. 

 Programma en structuur + beloning 
o 11–12 jaar: Deelname aan 5 vastgelegde proeven (200 ws/3 x 100 + 50 vl). De beste 

4 resultaten (punten) worden opgeteld voor een allroundklassement.  
Top x meisjes en jongens ontvangt een medaille. 

o 13–14 jaar: Deelname per slag, opgebouwd uit vaste afstanden. 
vs: 50-400/ rg-ss-vl: 50-200 // ws: 200-400 
Op basis van opgetelde resultaten wordt per slag een klassement opgemaakt. Er 
zijn medailles voorzien voor de top 3 van elk klassement. 

o 15+ jaar: Volledig Olympisch programma, exclusief 800/1500m vrije slag (zie lange 
afstand). Podium per categorie per slag/afstand 
categorieën: 15-16 jaar/17-18 jaar/19+ 

 



 
 

Vlaamse Zwemfedera e vzw  
Desguinlei 6, 2018 Antwerpen 

Tel: +32 (0)3 283 00 49 - info@zwemfed.be - www.zwemfed.be 

2. Vlaams Jeugd Talent Challenge (VJTC) 

 Doelgroep: Zwemmers van 11 tot en met 16 jaar. 

 Toela ngsvoorwaarden: 
o 11–12-jarigen: som van punten op 50 vl/ 100 rg/ 100 ss/ 100 vs 
o 13–14-jarigen: som van punten op 4 x 100 + 200 ws 
o 15–16-jarigen: som van punten op 4 x 100 + 200 ws 

 Wedstrijdverloop: 
o Vast programma 
o 15–16-jarigen: finales voor 50–200m, 400m rechtstreeks 
o Inschrijven met absoluut beste Ɵjd (ook 25m-bad toegestaan 

 Beloning 
o 11–12-jarigen: allround klassement (idem PK) 
o 13–14-jarigen: klassement per slag (idem PK) 
o 15–16-jarigen: medailles per afstand (idem PK) 

 
3. Vlaams Kampioenschap / Flanders 

 Datum: 20–22 maart 2026 

 Toela ngsvoorwaarden:  
o Werken met A/B-limieten. 
o Buitenlandse atleten en zwemmers jonger dan 17 jaar kunnen enkel deelnemen met 

A-limiet 

 Programma: Alle afstanden worden gezwommen met reeksen en A- en B-finales. De A-finale 
is open, de B-finale voor Belgische zwemmers. 

 Podium: 
o Voor 17–18 en 19-jarigen zijn er podiumplaatsen op basis van de reeksen. 
o Vlaams podium na de finales (evt. Ook een open podium). 

4. Criterium 

 Doelgroep: Zwemmers die niet voldoen aan de limieten van de Vlaamse Kampioenschappen. 

 Toela ngsvoorwaarde/programma/prijzen: tbd 

 

 


